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【自治会費集金のお知らせ 】 
今月（10 月）は、自治会費の集金月になっております。 

10 月 19 日(日)～10 月 28 日(火)の期間に、お住まい地区の幹事が集金に伺いますので、 

みなさまのご協力を、お願い致します。 

自治会費 １ヶ月 300 円 × 6 ヶ月 ＝ 1800 円 

 （既に、１年分を、お支払いいただいている方は、対象外です。） 

※ 事務局への締め切りは、10 月 29 日（水）になります。 

 

 

 

 

 

８月２４日 防災の集いで学んだ内容です。 

『家庭を守る 防火マニュアル』より 
建物の火災の約６割は、私達が暮らす住宅で発生しています。 

住宅火災のほとんどは、ちょっとした不注意から発生しており、日頃の心がけ１つで発生を防ぐことが出来ます！ 

◎火災の原因 

電気、コンロ、放火、たばこ、カセットボンベ・スプレー缶、ストーブ、火遊びが原因です。 

コンロ火災の中でも毎年多く発生するのが、「天ぷら油火災」です。 

コンロに火をつけたら、その場を絶対に離れない！ 

【危険な天ぷら油火災の消化方法 絶対にしないでください】 

×座布団や毛布をかける。 ×水をかける。 ×野菜を入れる。 ×鍋を移動する。 

◎命を守る ３つの住宅用防火機器 

①住宅用火災警報器 しらすちゃんクーポン    検索 

②住宅用消火器 一般社団法人日本消火器工業会    検索 

③防炎品  公益財団法人 日本防炎協会    検索 

◎火災発生のとき 

①早く知らせる（大声で近所に）（１１９番）→②早く逃げる→③早く消す（消火器） 行動をとりましょう‼ 

※長い時間を過ごす「我が家」を世界で一番安心できる場所にしましょう。 

 

 

               

               

 

【庭木・生け垣に関してのお願い】 
 自宅の庭から、隣家に枝のはみ出しは気を付けて居られると思いますが、 

道路上に大幅にせり出してはいませんか。落ち葉が側溝に落ちて迷惑をかけていませんか。 

街灯を遮り防犯にも影響が考えられますし、車の通行に支障が出ないとも限りません。 

安全かつ安心して道路を利用できるよう、適正な管理をお願いします。 

【タバコのポイ捨てについて】 
最近、溝や道路、公園へのタバコのポイ捨てが目立ちます。 

通勤途中や散歩中に歩きタバコをされて、そのまま吸い殻を持ち帰らず捨てている人がいる、という話 

もとんがりに寄せられています。住民の皆さんが気持ちよく、また安全に暮らせるためにも、タバコは携帯灰皿を使用し、 ゴミや

吸殻はご家庭に持ち帰りキチンと処分していただけるようお願いいたします。 

 

【住民の方より】 
 

暑い中、公園や道路脇の草取りをしてくださっている『とんがりまもろうかい』の皆様へ、いつもありがとうございます。 

直接お礼を言えない方もたくさんいるという事をこの場を借りてお伝え致します。本当に感謝します。 
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8/25 №82-342  缶の入った袋が、ゴミを出す日

ではないのに置いてあった。 

 

8/26 NO82-404  燃えるゴミの袋に入ってない、

透明の袋が 1個ある。 

 

9/10 №82-340  燃えないゴミの袋 1 つ 

（ストーブ入り）。 

         透明な袋 1つ 

（火鉢のようなもの入り）。 

 

 

 

 

 

取り残されたごみ報告 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

令和７年 10 月度とんがり映画会のお知らせ

「あまろっく」 
（日時) 令和７年 10 月 19 日（日） 

上映：１３時３０分～ 
           （場所) 東白川台自治会館（とんがりハウス）  

※どなたでも参加できます。無料 
 

 

 

令和 7 年 10 月号 ホワイトクラブ便り
 

みんなで築こう 健康長寿と共生社会 

 

 
 

老人福祉法では、毎年 9 月 15 日を「老人の日」、またこの日から 21 日までの 

7 日間を「老人週間」と定めており、全国各地で関連する、さまざまな取り組み 

が行われています。（9 月第 3 月曜日は「敬老の日」です。） 

ホワイトクラブでは 9 月 17 日「西梨川公園」の清掃活動を行いました。 

参加者は 15 名。みなさま、おつかれさまでした。 

 

須磨シニアクラブ作品展・演芸大会のお知らせ 
 

 

 

 

 

（作品展） 

日時：10 月 18 日（土）10 時～16 時 

10 月 19 日（日）10 時～16 時 

場所：須磨区文化センター 2 階ギャラリー 

※庫本文子さん出展「写真」 

（演芸大会） 

日時：10 月 19 日（日）13 時～16 時 00 分 

場所：須磨区文化センター 4 階大ホール 

※「民踊クラブ」出演：14 時 14 分～ 
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東白川台 秋の恒例行事 

 第 33 回 菊花展・文化展を開催します。 
         出展作品 ：   菊花、水墨画、吊るし雛、磁器絵付け、造花 

           （予定）      手芸品、スケッチ、すきな絵、習字・硬筆、写真、ボトルシップ、絵画 
 

 

          
 

 

         場   所 ：  東白川台自治会館  と ん が り ハ ウ ス 
 

         主   催 ：  東白川台ホワイトクラブ      協   賛 ：  東白川台自治会 
 

 

 

          (季節性インフルエンザ感染予防のため、手洗い・消毒・換気等に 

         また、密集・密接にならないように館内４角に案内員を配置する。） 

   

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 ＊小学生以下の子供が描いた「すきな絵、とくいな絵」を募集しています。 

 

    募 集 方 法 

    「とんがりハウス」事務所に指定画用紙を１０月２日（木）より１０月２２日（水）までに取に 

    来てください。作品は１０月２３日（木）までに「とんがりハウス」事務所に提出してお菓子 

    をもらって下さい。作品に①おなまえ ②おとし（がくねん） ③なんちょうめ ④なんの 

    すきな絵か書いてください。指定画用紙が無くなり次第、募集を終了します。 

      作品は、１１月 １日（土）、２日（日）の文化展に展示します。 

   

   ＊自治会一般会員より写真の展示を募集しています。 
    サイズは、Ａ４以上でカラーでもモノクロでもОＫ必ず額に入れ題名を付けてください。 

    一人２点まで、１点でもОＫ １６点募集します。応募多数の場合一人１点とさせて頂き 

    ます。１０月６日（月）より１０月２２日（水）「とんがりハウス」事務所に、お名前・電話番号 

    ・題名をお知らせ願います。 

 

   ＊ふれあい喫茶。（サービス時間、午前１０時より～午後３時まで） 
      ・コーヒーやジュース、お菓子を準備して無料の喫茶を開きます。 

 

   ＊輪投げ（わなげ）大会 
      ・小学生以下の子供を対象に「輪投げ」を行います。参加者は、輪投げの後、 

       お菓子をもらって下さい。大人の方も、試し投げできます。（参加賞無し） 
         

 

 

・「輪投げ」以外の子供が楽しめる遊びを考慮中です。 

日　時　：  １１月　１日（土）　　午前１０時より　午後５時まで。　令和  ７年

　 　(２０２５年）  １１月　２日（日）　　午前　９時より　午後４時まで。
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〈ハイキング部〉 さあー、今月も元気に歩きましょう。健康寿命をのばしましょう。 

 

１．実 施 日  ：令和 7年１０月２６日（第４日曜日 雨天中止）。 

２．目 的 地  ：石井ダム・烏原貯水池（妙号岩と水の回遊路コース）。 

３．集合場所・時間 ：とんがり会館玄関前、午前９時１０分集合（厳守） （出発 白川峠バス停 午前９：３２分）。 

４．参加希望者案内 ：① 日常生活で支障なく歩行、動作できる方。また、子供さんの参加には、保護者の同伴 

                 をお願いします。 

：② ホワイトクラブ入会の条件・申し込みの必要ありません。 

：③ 年齢証明できるものを携帯する。（例えば、敬老優待乗車券など） 

：④ 交通費、入場料等必要です。 

：⑤ 熱中症対策として、飲料水は必要です。 

 

５．コース 案 内 ：歩行距離 約８. ３０㎞（往復）、全行程時間 約 ６時間３０分。 
 

歩行 約０．１０㎞        神姫バス乗車   歩行 約０．３０ 神戸電鉄乗車  歩行 約２．７０㎞ 

【往路】 とんがりハウス→神姫バス停白川峠→神鉄湊川駅（トイレ）→鈴蘭台駅→石井ダム堤体（大休憩・昼食お弁当・トイレ）。 

 

                                       歩行距離 約３．１０㎞ 

 
下り階段 歩行 約０．１０㎞   歩行 約１．５０㎞                   歩行 約１．２０㎞   歩行 約１．８０㎞ 

【復路】 石井ダム堤体→ダム静水池→烏原貯水池北側回遊路（途中トイレ・小休憩）→立ヶ畑ダム堰堤→東山商店街 
歩行 約０．４５㎞    歩行 約０．０５㎞                神姫バス乗車    歩行 約０．１０㎞ 

→神鉄湊川駅（一部解散）→神姫バス停湊川公園西口→バス停白川峠→とんがりハウス・郵便ポスト付近 
（全体解散） 

歩行距離 約５．２０㎞ 

 

 

 

 

第 152 回 温幸会ゴルフコンペ開催のご案内 
 

今月は、近場でのコンペ開催です 

時間の余裕のできた方、お気軽にご参加ください 

 

第 152 回コンペ開催概要 

①日程：令和 7 年 10 月 16 日（木） 

②場所：明石ゴルフ俱楽部 

③組数：5 組 20 名 

④申込締切：10 月 4 日（土）又は参加人数 20 名になった時 

⑤費用概算：8,300 円（昼食補助付） 

⑥商品代：1,000 円 

 

お申込は津崎まで（携帯：090‐1408‐7057) 

 

第 150 回（富士小野ゴルフクラブ）成績は下記の通りです 

優勝：小牧博志 準優勝：石河征司 第 3 位：藤田佳子 ベスグロ：西村晃 

 

 

                             以 上 
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＊囲碁クラブ通信＊         2025 年１０月 NO17 

 

秋です、皆さんお元気ですか 

毎日テレビのお守りをしていませんか「熱中症警戒アラ－ト」「線状降水帯と豪雨」「トランプの独壇場」このようなニュ－

スが立て続けに流れ、たまに見るテレビドラマもついウトウト,知らないうちに終わっている。今日は何曜日だった？忘れ

た、携帯見ヨ。 

いつの間にかフレイルからのご招待にお気づきでしょうか、そうです、私もあなたも気が付けば高齢者、持病も 2つ 3つと

カレンダ-にメモする病院名、手元に薬入れ。 

あ－あ 歳は取りたくないと思っても、頼みもしないのに毎年一つずつ歳をとる。 

私は毎日神戸新聞のコラム正平調欄を読んでいる、筆者は知らないがその日その日の出来事を実にうまくまとめている、さ

すが本職だと感心する。 

私はホワイトクラブの月 1回の例会に参加する、そこで健康体操なるものを教わる、記憶しておいて帰ってまた、自宅でや

ってみる、良さそうだ。そして週 2回（月、木）の囲碁クラブにも通っている囲碁が強いわけではない、ただおしゃべりと

外での私の居場所だ、無心になれる大人の居場所、それが囲碁クラブだ。 

ここまで読めばその筋書きにお気づきだろう、そう、私は囲碁クラブのコマ－シャルを書きたかったのだ。 

‘とんがり’に囲碁クラブ通信を投稿し始めて 3回目となる、齢？才なんて言わないで、一度遊びに来てください。何のお

気遣いも要りません、私がほしいのはあなたの笑顔と健康です。（どこかで聞いたようなせりふ？） 

囲碁クラブはあなたをトンガリハウスで待っています。 

                                        以上文責ホワイトクラブ囲碁部  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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10 月ごみ出しカレンダー            環境衛生部 

 
必ず指定のゴミ袋で出して下さい。 

ルールに反するゴミは収集されません。 

 

 

 

 

 

 

■大型ゴミの受付センター TEL：078-392-7953 

■大型ゴミ以外の家庭ごみ・資源ごみ（分け方・出し方） TEL：078-333-3330  

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   １ ２ ３ ４ 

   
缶・びん・ペット

ボトル 

燃えるごみ 
容器包装プラス

チック 
 

５ ６ ７ ８ ９ １0 １1 

 

ふれあい昼食会 
 

燃えるごみ 燃えないゴミ 

 

缶・びん・ペット

ボトル 

燃えるごみ 
容器包装プラス

チック 
 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

うたごえ喫茶 

庭木・草の収集日 
（粗ごみｽﾃｰｼｮﾝ） 

燃えるごみ  
缶・びん・ペット

ボトル 

燃えるごみ 
容器包装プラス

チック 
 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 

とんがり映画会 
燃えるごみ 燃えないゴミ 

缶・びん・ペット

ボトル 

燃えるごみ 
容器包装プラス

チック 
ひだまり 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

庭木・草の収集日 
（粗ごみｽﾃｰｼｮﾝ） 

 
燃えるごみ 

古紙回収 

(９時まで) 

缶・びん・ペット

ボトル 

燃えるごみ 
容器包装プラス

チック 
 

庭木・草の収集日 
（生ごみステーション） 

 

庭木・草の収集日 
（生ごみステーション） 

庭木・草の収集日 
（生ごみステーション） 

容器包装プラスチックは金曜日の 

８時まで 

時間厳守！！ 

庭木・草の収集日 
（生ごみステーション） 

庭木・草の収集日 
（生ごみステーション） 

 


