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防火防犯防災部 

 

１月末頃から、神戸市で住宅の門扉に「小さな石」が置かれる事が頻繁に確認され警察は警

戒を強めています。 

石は門扉の開閉で落ちるような場所に置かれていて、窃盗グループが人の出入りを確認してい

る可能性があるという事です。 

須磨警察電話番号 731-0110 

 

 

令和７年３月度とんがり映画会のお知らせ

「九十歳。何がめでたい」
(日時) 令和７年３月１６日（日）  

   上映：１３時３０分～ 

(場所) 東白川台自治会館（とんがりハウス） 

※どなたでも参加できます。無料。 

 

 

 

 

 

【取り残されたゴミ報告】 
                                                               

燃えるごみステーション 

 №82-311 

1/27(木) 袋に入っていない発砲スチロールの固まりが 

そのまま出されていた。 
                                                 

 

 

 

住民より 

1丁目の植え込みにペットボトル入りのナイロン袋とペットボトルが 

捨てられていました。マナーを守りましょう。 
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令和 7年 3月号 ホワイトクラブ便り

 

認知症高齢者等への声かけ訓練に参加！

１月 20 日、白川あんしんすこやかセンター主催の「認知症高齢者等への声かけ訓練」 

に参加しました。民生委員、福祉事業者、地域住民の方約 15 名が、参加しました。 

ホワイトクラブ会員は５名。認知症高齢者への声のかけ方についての説明をうけた後、 

高齢者役の方へ、実際に声をかける体験しました。 

認知症になっても住み慣れた地域で暮らし続けられるためには、 

地域での見守りが大切だということを改めて感じました。 

 

 

5 月 22 日（木）春のバス旅行開催予定！

5 月 22 日（木）、春のバス旅行を開催する予定です。行先は、石清水八幡宮・京都伏見です。 

詳細が決まりましたら、ご案内します。楽しい旅の思い出を共に！ 

  

 

 

〈ハイキング部〉 さあー、今年も元気に歩きましょう。健康寿命をのばしましょう。 

1. 実  施  日 ：令和 ７年 ３月２３日（第４日曜日 雨天中止）。 

2. 目  的  地  ：須磨浦公園・（鉢伏山２４８ｍ・旗振山・鉄拐山２３７ｍ）・須磨寺公園 

3. 集合場所・時間：とんがり会館玄関前、午前９時００分。（出発 午前９：３０分） 

4. 参加希望者案内：① 日常生活で支障なく歩行、動作できる方。 

                       また、子供さんの参加には、保護者の同伴をお願いします。 

                   ② ホワイトクラブ入会の条件・申し込みの必要ありません。 

 ③ 年齢証明できるものを携帯する。（例えば、敬老優待乗車券など） 

 ④ 交通費、入場料等必要です。 

 

5. コース案内 ： 歩行距離 約５. ９０㎞（往復）、 全行程時間 約６時間００分。 

 
歩行 約１．４０㎞         歩行 約０．９０㎞    地下鉄 乗車      のりかえ 山陽電車 

【往路】 とんがりハウス→東落合中学校北→地下鉄 名谷駅（トイレ）→地下鉄 板宿駅→山陽電鉄 須磨浦公園駅・ 
      のりかえ                    歩行 約０．２０㎞  歩行 約０．５０㎞ 

（須磨浦ロープウエイ）→鉢伏山上駅→鉢伏山頂→ミニ遊園地（大休憩・昼食・トイレ）。 
 

                                       歩行距離 約３．００㎞ 

 
 歩行 約０．３０㎞     歩行 約０．６０㎞  歩行 約０．８０㎞                    歩行 約０．７０㎞       市バス乗車 

【復路】 ミニ遊園地→旗振山（無線中継所）→鉄拐山→須磨寺公園（展望所・おらが茶屋・トイレ）→高倉台 八丁目バス停 

のりかえ         歩行 約０．５０㎞     

→地下鉄 妙法寺駅バス停（一次解散）→若草町 市バス停→須磨北中学校 北西角（全体解散） 

 

歩行距離 約２．９０㎞ 
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           第 147回 温幸会ゴルフコンペ開催のご案内 
 

令和 7年度初めてのご案内です 

町内会ゴルフコンペですので、東白川台在住で６０才以上の方であれば、ホワイトクラブ会員でなくても参加可能で

す。  ご近所の方とゴルフを楽しみませんか。 時間に余裕のできた方、お気軽にご参加ください 

 

第 147回コンペ開催概要 
①日程：令和 7年 3月 27日（木） 

②場所：小野グランドカントリークラブ 

③組数：5組 20名 

④申込締切：3月 3日（日）又は参加人数 20名になった時 

⑤費用概算：8,000円（利用税 700円含む、昼食 1,000円補助付） 

⑥商品代：1,000円 

お申し込みは津崎まで（携帯：090-1408－7057） 

                                以上 
 

 
 

 

 

 

☆☆囲碁クラブ通信★★         2025年３月号 NO15                     

 

＊シニア会員特別募集のお知らせ＊ 

今年は囲碁で楽しみながら脳トレをしてみませんか、囲碁は難しいゲームではありません 

５つほどルールを覚えたら、さあ打ってみましょう、もうあなたは立派な囲碁棋士です。 

ホワイトクラブ囲碁部は明るく、楽しい面々が毎週月曜日と木曜日午後１時から 5時まで 

とんがりハウス 2階で初級者から高段者まで和気あいあいとひと時をみんなで楽しんでいます。 

女性の方も３名参加されており、腕に覚えのある方、全然打った事が無い方、日ごろのストレスを囲碁

で解消したい方、散歩のついでに一度覗いて見てください。男女を問わず初心者大歓迎です。 

 

＊追記＊ 

第２２回若草小学校区３地域囲碁大会（若草福祉センター主催）が開催されます。 

囲碁愛好家の皆さん気楽に参加してみませんか、笑顔の絶えない楽しく開かれた大会です。 

日時  ：令和７年３月１６日（日）pm1.00～5.00 

場所  ：若草町若草福祉センター  

参加申込：ホワイトクラブ囲碁部山本世話人まで申し込みください（090-2597-6871） 

申込締切：３月３日まで 
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3 月ごみ出しカレンダー  環境衛生部 

 

 

 

＊粗ごみの収集は午後になる場合もあります。 
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

      1 

       

2 3 4 5 6 7 8 

ふれあい昼食会 燃えるごみ 燃えないごみ 

 

缶・ビン 

ペットボトル 

 

燃えるごみ 

庭木・草の収集日 
（生ごみステーション） 

容器包装 

プラスチック  

9 10 11 12 13 14 15 

庭木・草の収集日 
（粗ごみｽﾃｰｼｮﾝ） 

 

うたごえ喫茶 

燃えるごみ  

 

缶・ビン 

ペットボトル 

 

燃えるごみ 

庭木・草の収集日 
（生ごみステーション） 

容器包装 

プラスチック 
 

16 17 18 19 20 21 22 

とんがり映画会 燃えるごみ 燃えないごみ 

 

缶・ビン 

ペットボトル 

 

燃えるごみ 

庭木・草の収集日 
（生ごみステーション） 

容器包装 

プラスチック 
 

ひだまり 

23 24 25 26 27 28 29 

庭木・草の収集日 
（粗ごみｽﾃｰｼｮﾝ） 

燃えるごみ 

 
古紙回収 

 

缶・ビン 

ペットボトル 

 

燃えるごみ 

庭木・草の収集日 
（生ごみステーション） 

容器包装 

プラスチック 
 

30 31      

 

 

燃えるごみ 

  

 

 

 

   


